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Pagina: 1de 3
LOCALIDAD: LA MESA CUNDINAMARCA
UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR GOLONDRINAS DE LA MESA OPERADOR: REMANSO DE PAZ
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALVARO FERNEY CASTRO  CONTRATO
SEMANA DEL: 03 AL: 10 MES: Julio 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
60- 99 100
Alimento Umc:sg clieur:s)chda Lunes MARTES Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
ABARROTES
ACEITE g 0 0 0 0 0 0 0 0 \
AJO [ 0 0 0 0 0 0 0 0 \
AJONJOLI kg 0 0 0 150 0 0 0 150 \
AROMATICA cajas 0 0 0 64 0 0 0 64 \
ARROZ kg 0 0 0 250 0 0 0 250 \
ARVEJA SECA kg 0 0 0 50 0 0 0 50 \
AVENA EN HOJUELAS kg 0 0 0 50 0 0 0 50 \
AZUCAR Kl 0 0 0 50 0 0 0 50 \
BOCADILLO Ib 0 0 0 0 0 0 0 0 \
CAFE Ib 0 0 0 0 0 0 0 0 \
CANELA EN ASTILLAS Ib 0 0 0 0 0 0 0 0 \
CEBADA PERLADA Ib 0 0 0 25 0 0 0 25 \
CHOCOLATE EN PASTILLA CON AZUCAR g 0 0 0 7.5 0 0 0 7.5 \
CLAVO DE OLOR kg 0 0 0 0 0 0 0 0 \
€OCO kg 0 0 0 0 0 0 0 0 \
CONCHITAS kg 0 0 0 24 0 0 0 24 \
CUCHUCO DE MAIZ un 0 0 0 25 0 0 0 25 \
CUCHUCO DE TRIGO un 0 0 0 25 0 0 0 25 \
FECULA DE MAIZ kg 0 0 0 50 0 0 0 50 \
FIDEOS kg 0 0 0 24 0 0 0 24 \
FRIJOL CARGAMANTO kg 0 0 0 25 0 0 0 25 \
GALLETA DULCE WAFER SABOR cajas 0 0 0 100 0 0 0 100 \
GALLETAS DULCES CUCAS cajas 0 0 0 0 0 0 0 0 \
GARBANZO cajas 0 0 0 25 0 0 0 25 \
HUEVO DE GALLINA ENTERO cubeta 0 0 0 35 0 0 0 35 \
LENTEJA COMUN kg 0 0 0 25 0 0 0 25 \
MAIZ BLANCO TRILLADO kg 0 0 0 25 0 0 0 25 \
MAIZ PIRA O REVENTON kg 0 0 0 25 0 0 0 25 \
MANTEQUILLA kg 0 0 0 6 0 0 0 6 \
MARGARINA CON SAL kg 0 0 0 0 0 0 0 0 \
MAYONESA CON SAL kg 0 0 0 3 0 0 0 3 \
MERMELADA REGULAR CON ZAUCAR kg 0 0 0 0 0 0 0 0 \
MIEL DE ABEJAS LIQUIDA kg 0 0 0 500 0 0 0 500 \
OREGANO kg 0 0 0 500 0 0 0 500 \
PANELA kg 0 0 0 5 0 0 0 5 \
PIMIENTA kg 0 0 0 0 0 0 0 0 \




POLVO DE HORNEAR kg 0 0 0 1000 0 0 0 1000 \
SAL kg 0 0 0 50 0 0 0 50 \
SPAGUETTIS kg 0 0 0 18 0 0 0 18 \
TE HOJAS kg 0 0 0 500 0 0 0 500 \
TOMILLO kg 0 0 0 500 0 0 0 500 \
UVA DESHIDRATADA kg 0 0 0 1000 0 0 0 1000 \
VINAGRE ml 0 0 0 1000 0 0 0 1000 \
ml 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Alimento Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
BANANO kg 0 0 0 25 0 0 0 25
CURUBA kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
FREIJOA kg 0 0 0 0 0 0 0 0 \
FRESA kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
GRANADILLA kg 0 0 0 30 0 0 0 30 \
GUANABANA kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
GUAYABA kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
LIMON kg 0 0 0 10 0 0 0 10 \
LULO kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \




MANDARINA kg 0 0 0 30 0 0 0 30 \
MANGO kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
MANZANA kg 0 0 0 25 0 0 0 25 \
MARACUYA kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
MELON kg 0 0 0 15 0 0 0 15 \
MORA kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
NARANJA kg 0 0 0 40 0 0 0 40 \
papaya kg 0 0 0 15 0 0 0 15 \
patilla kg 0 0 0 15 0 0 0 15 \
PERAS kg 0 0 0 25 0 0 0 25 \
PINA kg 0 0 0 15 0 0 0 15 \
TOMATE DE ARBOL kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
UCHUBAS kg 0 0 0 8 0 0 0 8 \
UVA kg 0 0 0 8 0 0 0 8 \
Alimento Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
CERDO LOMO KL 0 0 0 14500 0 0 0 14500
POLLO CORAZON KL 0 0 0 0 0 0 0 0
POLLO HIGADO KL 0 0 0 0 0 0 0 0
POLLO PECHUGA CON PIEL KL 0 0 0 26,25 0 0 0 26,25
POLLO PIERNA O COLOMBINA CON PIEL KL 0 0 0 74,56 0 0 0 74,56
RES CALLO O MENUDO KL 0 0 0 0 0 0 0 0
RES CARNE GORDA * MURILLO KL 0 0 0 21 0 0 0 21
RES CARNE MAGRA KL 0 0 0 10,1 0 0 0 10,1
RES CARNE MOLIDA KL 0 0 0 0 0 0 0 0
RES LENGUA KL 0 0 0 0 0 0 0 0
RES PAJARILLA O BAZO KL 0 0 0 850 0 0 0 850
RES SOBREBARRIGA KL 0 0 0 0 0 0 0 0
TERNERA CARNE MAGRA KL 0 0 0 45 0 0 0 45
TILAPIA O MOJARRA ENTERA KL 0 0 0 28 0 0 0 28
Alimento Umd(ig clleur:g)mda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
VERDURAS
Acelga kg 0 0 0 1176,5 0 0 0 1176,5
Aguacates kg 0 0 0 10 0 0 0 10
Ajo kg 0 0 0 1 0 0 0 1
Apio kg 0 0 0 3 0 0 0 3
Arveja kg 0 0 0 10 0 0 0 10 \
Auyama kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \
Calabaza kg 0 0 0 10 0 0 0 10 \
Cebolla cabezona kg 0 0 0 10 0 0 0 10 \
Cebolla larga kg 0 0 0 10 0 0 0 10 \
Champifiones kg 0 0 0 5 0 0 0 5 \
Cilantro kg 0 0 0 5 0 0 0 5 \
Espinaca kg 0 0 0 6 0 0 0 6 \
Habichuela kg 0 0 0 12 0 0 0 12 \
Lechuga crepa kg 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Mazorca tierna kg 0 0 0 0 0 0 0 0 \
Orégano kg 0 0 0 2 0 0 0 2 \
Papa pastusa kg 0 0 0 150 0 0 0 150 \
papa criolla kg 0 0 0 20 0 0 0 20 \




Pimentén kg 0 0 0 6 0 0 0 6 \

Plétano Arton kg 0 0 0 40 0 0 0 40 \

Raices chinas kg 0 0 0 4 0 0 0 4

Tomate kg 0 0 0 25 0 0 0 25

Yuca kg 0 0 0 25 0 0 0 25

Zanahoria kg 0 0 0 20 0 0 0 20

Nombre Umd(ig clieur:(tja)chda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones

LACTEOS

LECHE LITROS 0 0 0 220 0 0 0 220

QUESO TAJADO BLOQUES 0 0 0 0 0 0 4 \

QUESO CAMPESINO BLOQUES 0 0 0 0 1 0 4 \

KUMIS LITROS 0 0 0 0 0 0 0 0 \

YOUGUR LITROS 0 0 0 10 0 0 0 0 \l

N Unidad de medida " . . . .
ombre (kg I, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
PRODUCTOS DE ASEO
ESPONJA UN 0 8 0 8 0 0 #REF! #REF! \
ESPONJILLA UN 0 7 0 7 0 0 #REF! #REF! \
HIPOCLORITO | 0 4 3 4 0 0 #REF! #REF! \
JABON ! 0 2 4 2 0 0 #REF! #REF! \

JABON DADO UN 0 4 0 4 0 0 #REF! #REF! N\

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS: MARIA ISABEL JIMENEZ , TIPO DE DOCUMENTO: CC; NUMERO DE DOCUMENTO:52422909, CARGO: TECNICO EN ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: LESLIE GUTIERREZ SIERRA TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 22551816, CARGO: NUTRICIONISTA
NOMBRES Y APELLIDOS: ALVARO FERNEY CASTRO, TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 107061985, CARGO: COORDINADOR

OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana




PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Cadigo: FORPSS175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1 de 3
LOCALIDAD: LA MESA SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONA MAYOR
UNIDAD OPERATIVA: __ CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR GOLONDRINAS DE LA MESA _ OPERADOR: REMANSO DE PAZ
COORDINADOR O RESPONSABLE: ALVARO FERNEY CASTRO Contrato : 9663 del 2024
SEMANADEL: ___ 11____ AL 17__
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES MES: Julio
6099 100
Alimento Um?:g ?euT:)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
ABARROTES
g 0 0 0 0 0 0 0
Aceite | 0 0 0 0 0 0 0 \
Ajonjoli g 0 0 0 0 0 0 0 \
Arroz kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Arveja Verde Seca rotulada kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Avena Por Libras kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Azicar kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Café econo kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Cereal en ojuelas (midia) kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Chocolate g 0 0 0 0 0 0 0 \
Cuchuco de trigo Ib 0 0 0 0 0 0 0 \
Curri Ib 0 0 0 0 0 0 0 \
ESCENCIA DE VAINILLA NEgA b 0 0 0 0 0 0 0 \
Esencia de vainilla blanca g 0 0 0 0 0 0 0 \
Espagueti g 0 0 0 0 0 0 0 \
flan kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Frijoles Bola Roja kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Galletas de Leche kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Galletas Integal un 0 0 0 0 0 0 0 \
Garbanzo un 0 0 0 0 0 0 0 \
Gelatina kg 0 0 0 0 0 0 0 \




Harina de pintado kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Harina de Trigo kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Harina Para Arepas kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Margarina kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Mayonesa kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Oregano g 0 0 0 0 0 0 0 \
Panela kg 0 0 0 0 0 0 0 \
sal g 0 0 0 0 0 0 0 \
Tallarines kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Te kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Uvas pasas kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Vinage de frutas cC 0 0 0 0 0 0 0 \
Alimento Um(::g clieur:de)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
BANANO UN 0 0 0 0 0 0 0
CURUBA kg 0 0 0 0 0 0 0 \
FREIJOA kg 0 0 0 0 0 0 0 \
FRESA KL 0 0 0 0 0 0 0 \
GRANADILLA UN 0 0 0 0 0 0 0 \
GUANABANA KL 0 9 0 0 0 0 0 \
GUAYABA KL 0 0 0 0 0 0 0 \
LIMON kg 0 0 0 0 0 0 0 \
LULO kg 0 0 0 0 0 0 0 \
MANDARINA kg 0 0 0 0 0 0 0 \
MANGO UN 0 0 0 0 0 0 0 \
manzana kg 0 0 0 0 0 0 0 \
MARACUYA kg 0 0 0 0 0 0 0 \
MELON kg 0 0 0 9 0 0 0 \
MORA kg 0 0 0 4 0 0 0 \
NARANJA kg 0 0 0 0 0 0 0 \
papaya KL 0 0 0 9 0 0 0 \
patilla KL 0 0 0 0 0 0 0 \
PERAS KL 0 0 0 0 0 0 0 \
PINA UN 0 0 0 6 0 0 0 \
TOMATE DE ARBOL UN 0 0 0 9 0 0 0 \
UCHUBAS KL 0 0 0 1 0 0 0 \
UVA KL 0 0 0 0 0 0 0 \




Unidad de medida

Alimento (kg, I, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS \ |

CERDO LOMO KL 0 0 0 13,607 0 0 13,607 \
POLLO CORAZON KL 0 0 0 0 0 0 0 \
POLLO HIGADO KL 0 0 0 0 0 0 0 \
POLLO PECHUGA CON PIEL KL 0 0 0 68,21 0 0 68,21 \
POLLO PIERNA O COLOMBINA CON PIEL KL 0 0 0 0 0 0 0 \
RES CALLO O MENUDO KL 9 0 0 0 0 9 18 \
RES CARNE GORDA * MURILLO KL 0 0 0 9 9 0 18 \
RES CARNE MAGRA KL 0 0 0 13,607 0 0 13,607 \
RES CARNE MOLIDA KL 0 0 0 13,607 0 0 13,607 \
RES LENGUA KL 0 0 0 0 0 0 0 \
RES PAJARILLA O BAZO KL 0 0 0 0 0 0 0 \
RES SOBREBARRIGA KL 0 0 0 13.607 0 0 13607 \
TERNERA CARNE MAGRA KL 0 0 0 6,8035 0 0 6,8035 \
TILAPIA O MOJARRA ENTERA KL 0 0 0 13,607 0 0 13,607

Alimento Un'(zig (lieur:s)d 22 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones

VERDURAS

Acelga kg 0 0 0 4.535 0 0 4535 \
Aguacates kg 0 0 0 4,535 0 10 14,535 \
Ajo kg 0 0 0 25 0 0 25 \
Apio kg 0 0 0 25 0 0 25 \
Arveja kg 0 0 0 4,535 0 0 4,535 \
Auyama kg 0 0 0 9,07 0 0 9,07 \
Calabaza kg 0 0 0 9,07 0 0 9,07 \
Cebolla cabezona kg 0 0 0 9,07 0 0 9,07 \
Cebolla larga kg 0 0 0 9,07 0 0 9,07 \
Champifiones kg 0 0 0 2,5 0 0 25 \
Cilantro kg 0 0 0 25 0 0 25 \
Espinaca kg 0 0 0 25 0 0 0 \
Habichuela kg 0 0 0 9,07 0 0 9,07 \
Lechuga crepa kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Mazorca tierna kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Orégano kg 0 0 0 15 0 0 15 \
Papa r12 gande kg 0 0 0 13.607 0 0 13607 \
papa criolla kg 0 0 0 9,07 0 0 9,07 \
Pimentén kg 0 0 0 25 0 0 25 \
Platano pintdn no tan maduro kg 0 0 0 13,607 0 0 13,607 \
Raices chinas kg 0 0 0 2,5 0 0 25 \
Tomate kg 0 0 0 13,607 0 0 13,607 \
Yuca kg 0 0 0 13,607 0 0 13,607 \
Zanahoria kg 0 0 0 9,07 0 0 9,07 \




Unidad de medida

Nombre (kg, I, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEOS
LECHE LITROS 0 0 0 105 0 0 0
QUESO TAJADO 0 0 0 3 0 0 3 N\
QUESO CAMPESINO BLOQUES 0 0 0 4 0 0 4 \
KUMIS 0 0 0 5 0 0 5 N\
YOUGUR LITROS 0 0 0 5 0 0 b) A\
Nombre Unl?:g (:eur:j)dlda Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
PRODUCTOS DE ASEO |
ESPONJA UN 0 8 0 8 0 0 0
ESPONJILLA UN 0 7 0 7 0 0 0 N\
HIPOCLORITO I 0 4 3 4 0 0 3 N\
JABON I 0 2 4 2 0 0 4 N\
JABON DADO UN 0 4 0 4 0 0 0 N\

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS: MARIA ISABEL JIMENEZ , TIPO DE DOCUMENTO: CC; NUMERO DE DOCUMENTO:52422909, CARGO: TECNICO EN ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: LESLIE GUTIERREZ SIERRA TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 22551816, CARGO: NUTRICIONISTA
NOMBRES Y APELLIDOS: ALVARO FERNEY CASTRO , TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 107061985, CARGO: COORDINADOR

OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana




PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FORPSS175

Version: 2

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1de 3

LOCALIDAD: LA MESA SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONA MAYOR
UNIDAD OPERATIVA: __ CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR GOLONDRINAS DE LA MESA _ OPERADOR: REMANSO DE PAZ

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALVARO FERNEY CASTRO Contrato : 9663 del 2024

SEMANA DEL: 18 AL: 24

GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES MES: Julio 2025
6099 100
Alimento Umc::g ?eur:g)d 2c] Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
ABARROTES

Esencia de banano g 0 0 0 0 0 0 0

Aceite [ 0 0 0 0 0 0 0 \

Ajonjoli g 0 0 0 0 0 0 0 \

Arroz kg 0 0 0 0 0 0 0 \

Arveja Verde Seca rotulada kg 0 0 0 0 0 0 0 \

Avena Por Libras kg 0 0 0 0 0 0 0 \

Aztcar kg 0 0 0 0 0 0 0 \

Café econo kg 0 0 0 0 0 0 0 \

Cereal en ojuelas (midia) g 0 0 0 0 0 0 0 \
Chocolate g 0 0 0 0 0 0 0 \

Color kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Cuchuco de trigo Ib 0 0 0 0 0 0 0 \

Curri g 0 0 0 0 0 0 0 \
ESCENCIA DE VAINILLA g 0 0 0 0 0 0 0 \
Esencia de vainilla blanca kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Espagueti kg 0 0 0 0 0 0 0 \
flan kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Frijoles Bola Roja un 0 0 0 0 0 0 0 \
Galletas de Leche un 0 0 0 0 0 0 0 \
Galletas Integal kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Garbanzo rotulado kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Gelatina kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Harina de pintado kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Harina de Trigo kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Harina Para Arepas kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Margarina kg 0 0 0 0 0 0 0 \




Mayonesa (Econo) g 0 0 0 0 0 0 0 \
Oregano g 0 0 0 0 0 0 0 \
Panela kg 0 0 0 0 0 0 0 \
sal kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Tallarines LB 0 0 0 0 0 0 0 \
Te cJ 0 0 0 0 0 0 0 \
Uvas pasas LB 0 0 0 0 0 0 0 \
Vinage de frutas CC 0 0 0 0 0 0 \
Alimento Umiss ?eurg)d ot Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
FRUTAS
BANANO UN 0 0 0 26,2 0 0 26,2
CURUBA KL 0 0 0 94 0 0 94
FREIJOA KL 0 0 0 9,5 0 0 9,5
FRESA KL 0 0 0 10,6 0 0 10,6 \
GRANADILLA UN 0 0 0 26,4 0 0 26,4 \
GUANABANA KL 0 0 0 95 0 0 95 \
GUAYABA KL 0 0 0 9,8 0 0 9,8 \
LIMON KL 0 0 0 5.8 0 0 538 \
LULO KL 0 0 0 9,9 0 0 9,9 \
MANDARINA KL 0 0 0 25,7 0 0 257 \
MANGO KL 0 0 0 10,4 0 0 10,4 \
MANZANA KL 0 0 0 25,5 0 0 25,5 \
MARACUYA KL 0 0 1 9.4 0 0 9.4 \Y
MELON KL 0 0 0 10,4 0 0 10,4 \
MORA KL 0 0 0 9,5 0 0 9,5 \
NARANJA KL 0 0 0 40,5 0 0 40,5 \
PAPAYA KL 0 0 0 10,6 0 0 10,6 \
PATILLA KL 0 0 0 10,5 0 0 10,5 \
PERAS KL 0 0 0 9,9 0 0 9,9 \
PINA KL 0 0 0 10,5 0 0 10,5 \
TOMATE DE ARBOL KL 0 0 0 9.2 0 0 9,2 \
UCHUBAS KL 0 0 0 8,2 0 0 8,2 \
UVA KL 0 0 0 6,52 0 0 0 \
Alimento LI el Mk Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Total Observaciones

(kg, I, und)




CARNES Y HUEVOS

CARNE MOLIDA KL 0 0 0 13,607 0 0 13,607 \
SOBREBARRIGA KL 0 0 0 13,35 0 0 13,35 \
LENGUA KL 0 0 0 0 0 0 0 \
Falda porcién KL 0 0 0 0 0 0 0 \
Goulash res KL 0 0 0 15,89 0 9 24,89 \
cerdo porcién KL 0 0 0 15,25 0 0 15,25 \
goulaash de cerdo KL 0 0 0 0 0 0 0 \
FILETE DE PESCADO Kl 0 0 0 16,24 0 0 16,24 \
TERNETA KL 0 0 0 0 0 0 0 \
Muslos de pollo KL 0 0 0 108,2 0 0 108,2 \
Pollo pechuga KL 0 0 0 54,6 0 0 54,6 \
Alimento Um(z:g (Ijeur:j)d 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
VERDURAS
Acelga kg 0 0 0 0 0 0 0
Aguacates kg 0 0 0 7,792 0 0 0 \
Ajo kg 0 0 0 1 0 0 0 \
Apio kg 0 0 0 1 0-ene 0 \
Arveja kg 0 0 0 1250 0 0 0 \
Auyama kg 0 0 0 2 0 0 0 \
Calabaza kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Cebolla cabezona kg 0 0 0 10,5 0 0 0 \
Cebolla larga kg 0 0 0 10,4 0 0 \
Champifiones kg 0 0 0 3 0 0 0 \
Cilantro kg 0 0 0 4,6 0 0 0 \
Espinaca kg 0 0 0 6,2 0 0 0 \
Habichuela kg 0 0 0 12,5 0 0 \
Lechuga crepa kg 0 0 0 10,7 0 0 0 \
Mazorca tierna kg 0 0 0 0 0 0 \
Orégano kg 0 0 0 0 0 0 \
Papa pastusa kg 0 0 0 150,6 0 0 0 \
papa criolla kg 0 0 0 15,8 0 0 \
Pimenton kg 0 0 0 5,6 0 0 \
Platano Arton pinton kg 0 0 0 35,7 0 0 0 \
Raices chinas kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Tomate kg 0 0 0 2 0 0 \
Yuca kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Zanahoria kg 0 0 0 20,4 0 0 0 \




Unidad de medida

Alimento (kg, I, und) Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEOS

LECHE LITROS 0 0 0 105 0 0 0

QUESO TAJADO BLOQUES 0 1 0 2 0 1 0 N\

QUESO CAMPESINO BLOQUES 0 0 0 4 0 0 0 N\

YOGURT LITROS 0 10 0 0 10 0 10 N

KUMIS LITROS 0 0 0 10 0 0 0 N\

Nombre Umiss ?eur:éa)d B Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
PRODUCTOS DE ASEO

ESPONJA UN 8 0 1 0 1 0 0

ESPONJILLA UN 7 0 1 0 1 0 0 N

HIPOCLORITO | 4 3 0 3 3 0 3 N\

JABON [ 2 4 4 4 4 4 4 N\

JABON DADO UN 4 0 1 0 1 0 0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO




NOMBRES Y APELLIDOS: MARIA ISABEL JIMENEZ , TIPO DE DOCUMENTO: CC; NUMERO DE DOCUMENTO:52422909, CARGO: TECNICO EN ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS: LESLIE GUTIERREZ SIERRA TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 22551816, CARGO: NUTRICIONISTA
NOMBRES Y APELLIDOS: ALVARO FERNEY CASTRO , TIPO DE DOCUMENTO: CC, NUMERO DE DOCUMENTO: 107061985, CARGO: COORDINADOR

OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana




PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Codigo: FORPSS175

Version: 2

Fecha: Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina: 1de 3
DAD: LA MESA CUNDINAMARCASERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONA MAYOR
IDADO HOGAR GOLONDRINAS DE LA MESA _ OPERADOR: REMANSO DE PAZ
SABLE: ALVARO FERNEY Contrato : 9663 del 2024
L: 25 AL: 31 MES: JULIO ANO: 2025
NUMERO
GRUPO ETARIO: PARTICIPANTES
6099 | 100 | |
Alimento Umc:ig ?eur:g)d 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
ABARROTES |
Esencia de banano g 0 0 0 0 0 0 0 \
Aceite | 0 0 0 0 0 0 0 \
Arepas Medianas kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Arroz kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Arveja Verde Seca rotulada kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Atun Lomitos en agua kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Avena Por Libras kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Azicar kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Café econo kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Cereal en ojuelas (midia) g 0 0 0 0 0 0 0 \
Chocolate g 0 0 0 0 0 0 0 \
Color kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Comino Ib 0 0 0 0 0 0 0 \
Crema de Leche Ib 0 0 0 0 0 0 0 \
Cuchuco de trigo Ib 0 0 0 0 0 0 0 \
Curri g 0 0 0 0 0 0 0 \
ESCENCIA DE VAINILLA g 0 0 0 0 0 0 0 \
Esencia de vainilla blanca kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Espagueti kg 0 0 0 0 0 0 0 \
flan kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Frijoles Bola Roja un 0 0 0 0 0 0 0 \
Galletas de Leche un 0 0 0 0 0 0 0 ‘
Galletas Integal kg 0 0 0 0 0 0 0 '
Garbanzo rotulado kg 0 0 0 0 0 0 0




Gelatina kg 0 0 0 0 0 0
Harina de pintado kg 0 0 0 0 0 0 0
Nuez del Brasil kg 0 0 0 0 0 0 0
Oregano 0 0 0 0 0 0 0
Panela g 0 0 0 0 0 0 0

Sal 0 0 0 0 0 0 0
Tallarines kg 0 0 0 0 0 0 0

Te CJ 0 0 0 0 0 0 0

Uvas pasas 0 0 0 0 0 0 0
Vinage de frutas CcC 0 0 0 0 0 0 0




Alimento g Lunes | Martes | Miércoles Jueves Viernes Sabado | Total | Observaciones
FRUTAS

BANANO UN 0 0 0 25,5 0 0 25,5

CURUBA KL 0 0 0 9,3 0 0 9,3 \

FREIJOA KL 0 0 0 9 0 0 9 \

FRESA KL 0 0 0 10,8 0 0 10,8 \
GRANADILLA UN 0 0 0 25,4 0 0 25,4 \
GUANABANA KL 0 0 0 10,2 0 0 10,2 \

GUAYABA KL 0 0 0 12,8 0 0 12,8 \
LIMON KL 0 0 0 10,1 0 0 10,1 \
LULO KL 0 0 0 12,5 0 0 12,5 \
MANDARINA KL 0 0 0 25,4 0 0 25,4 \
MANGO KL 0 0 0 15,6 0 0 15,6 \
manzana KL 0 0 0 24,5 0 0 24,5 \
MARACUYA KL 0 0 0 12,6 0 0 12,6 \
MELON KL 0 0 0 12,9 0 0 12,9 \
MORA KL 0 0 0 20,5 0 0 20,5 \
NARANJA KL 0 0 0 40 0 0 40 \
papaya KL 0 0 0 18,3 0 0 18,3 \
patilla UN 0 0 0 15,9 0 0 15,9 \
PERAS KL 0 0 0 26,8 0 0 26,8 \
PINA UN 0 0 0 15,4 0 0 15,4 \
TOMATE DE ARBOL KL 0 0 0 16,2 0 0 16,2 \
UCHUBAS KL 0 0 0 8 0 0 8 \
UVA KL 0 0 0 0 0 0 0 \




Alimento Unltzsg ?eur:g)d 22 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
CARNE MOLIDA KL 0 0 0 15 .6 0 0 0 N\
SOBREBARRIGA KL 0 0 0 15,2 0 0 15,2 \
LENGUA KL 0 0 0 0 0 0 0 \
FALDA PORCION KL 0 0 9 0 9 0 18 \
Goulash res KL 0 0 0 30,1 0 0 30,1 \
cerdo porcién KL 0 0 0 40,5 0 0 40,5 \
goulaash de cerdo KL 0 0 0 0 0 0 0 \
FILETE DE PESCADO KL 0 0 0 20,7 0 0 20,7 \
TERNETA KL 0 0 0 0 0 0 0 \
MUSLOS DE POLLO KL 0 0 0 105 0 0 105 \
POLLO PECHUGA KL 0 0 0 54,5 0 0 54,5 \
Alimento Unlc(lig clleur:g,)d e Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
VERDURAS
Acelga kg 0 0 0 12,7 0 0 12,7 \
Aguacates kg 0 0 0 31,6 0 0 31,6 \
Ajo kg 0 0 0 6,2 0 0 6,2 \
Apio kg 0 0 0 6 0 0 6 \
Arveja kg 0 0 0 16,7 0 0 16,7 \
Auyama kg 0 0 0 20,7 0 0 20,7 \
Calabaza kg 0 0 0 5,7 0 0 5,7 \
Cebolla cabezona kg 0 0 0 10,1 0 0 10,1 \
Cebolla larga kg 0 0 0 7.9 0 0 7.9 \
Chuguas kg 0 0 0 59 0 0 5,9 \
Cilantro kg 0 0 0 1,6 0 0 1,6 \
Cubios kg 0 0 0 58 0 0 5,8 \
Espinaca kg 0 0 0 11,2 0 0 11,2 \
Habichuela kg 0 0 0 4,9 0 0 4,9 \

Ibias kg 0 0 0 0 0 0 0 \
Lechuga crepa kg 0 0 0 237 0 0 23,7 \
Mazorca tierna kg 0 0 0 10,2 0 0 10,2 \

Orégano kg 0 0 0 0,25 0 0 0,25 \
PAPA PASTUSA kg 0 0 0 150 0 0 150 \
papa criolla kg 0 0 0 10,6 0 0 10,6 \
Pepino de guiso kg 0 0 0 25,7 0 0 25,7 \
Pimenton kg 0 0 0 10,2 0 0 10,2 \
Platano Arton kg 0 0 0 25,7 0 0 25,7 \
Raices chinas kg 0 0 0 0,5 0 0 0,5 \




Alimento Unltzsg ?eur:g)d 22 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
LACTEO
LECHE LITROS 18 18 18 18 18 18 18
QUESO CAMPESINO BLOQUES 0 0 0 0 0 1 18 \
QUESO TAJADO BLOQUES 0 1 0,5 0 1 0 0 \
KUMIS LITROS 0 0 10 10 0 0 0 \
YOUGUR LITROS 10 0 0 0 0 0 10 N\
Nombre Unlcésg ?eur:g)d 22 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Total Observaciones
PRODUCTOS DE ASEO
ESPONJA UN 0 0 1 0 0 1 18
ESPONJILLA UN 0 0 1 0 0 1 18 \
HIPOCLORITO | 3 3 0 3 3 3 18 \
JABON | 4 4 4 4 4 4 18 \
JABON DADO UN 0 0 1 0 0 1 18 N

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS: MARIA ISABEL JIMENEZ , TIPO DE DOCUMENTO: CC; NUMERO DE DOCUMENTO:52422909, CARGO: TECNICO EN ALIMENTOS
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OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana




